
Recorta las tarjetas, plastifícalas y 
utilízalas en actividades dirigidas y 

espontáneas, grupales e individuales
 

La forma mas comun seria poner la 
tarjeta y enfrente armar la 
estructura correspondiente

Debes tener el Juego de 
Equiilibristas Emocionales. 

si aun no los tienes adquierelos 
en la tienda de recursos 

didácticos Eniquiri.

CÓMO USARLAS?



Estas tarjetas didácticas darán 
ideas de cómo se pueden utilizar 

los equilibristas para  armar 
estructuras aprovechando 

todas las posiciones en las que 
se pueden colocar. 

 
Se trabajan las nociones viso . 
espaciales, las relaciones, el 

peso, la lateralidad, la 
motricidad fina y la coordinacion 

óculo - manual, la atención
 

en el area emocional trabaja: la 
perseverancia, la tolerancia a la 
frustracion, el reconocimiento 

de emociones...

PARA QUÉ SIRVEN?












